
Le compte à rebours commence… 

J’ai mis … 

… dans ma valise… 

Nombre Dénomination Aller Retour 

2 Jean’s ou Training ou pantalons   

4 T-shirt ou sous-pulls   

10 Sous-vêtements   

1 Collant ou caleçon   

10 Paires de chaussettes   

1 Pyjama ou Robe de nuit   

Beaucoup de Mouchoirs   

4 Gants de toilettes   

1 Savon + peigne + dentifrice   

2 Pulls   

1 paire Pantoufles qui tiennent aux pieds    

1 paire Bottines imperméables et chaudes   

1 Tenue de ski   

1 Bonnet rouge (sera donné par l’école)   

1 T-shirt des classes de neige    

1 Echarpe   

1 paire  Gants imperméables   

1 

1 

Sac à linge sale 

Maillot de piscine + bonnet 
  

1 paire Lunettes solaires    

1 Masque de ski   

1 Crème pour les lèvres   

1 Crème solaire (SPF 50)   

4 Essuies    

1 Sac en plastique avec :   

  La farde des classes de neige   

  Le plumier   

  Le carnet de chants   

  Quelques crayons et marqueurs   

  Colle et ciseaux   

  Matériel éventuel demandé par les monos   

1 Appareil photo (pas obligatoire et pas de gsm)   

1 Bombe imperméabilisant   

 Médicaments éventuels (à donner au titulaire dès 

l’arrivée)  

  

1 Accessoire de soirée   

1  Carton (par exemple : une des 2 grandes faces de la 

boite de Kellogg’s) 
  

 Quelques enveloppes avec les adresses écrites   



 

A emporter sur soi lors du départ… 

 
Nombre Dénomination Aller Retour 
Sur soi :    

1 Veste imperméable et chaude   

1  Paire de bottines   

1 Paire de gants   

1 Bonnet rouge (école) OBLIGATOIRE   

1 Montre   

1 Tenue confortable pour voyager   
Dans ton sac à dos :    

 Médicament contre le mal du transport (exemple 

Rcalm) 
  

1 Gourde remplie d’eau   
1 Petit déjeuner pour le premier jour ( !!!sera mangé 

dans le car) 
  

1 Paquet de mouchoirs   
1 Sachet non transparent   
1 Jeu pour le voyage (pas obligatoire)   

 
Les heures précises du départ et du retour vous seront communiquées prochainement. 

 

 

ATTENTION !  

A ne pas oublier : 

 

 Carte d’identité avec photo : obligatoire 

 Carte européenne d’assurance maladie de l’enfant (à demander à la mutuelle) 

 Argent de poche +/- 50 francs suisses ( !! l’argent suisse doit se commander 

dans votre banque à l’avance) 

 
Bons préparatifs … 



En route pour Zinal… 
  

Voici quelques petits renseignements pour toi et tes parents afin de préparer au mieux 

notre grand voyage… 

 
Pour le départ : se présenter à l’heure prévue (le car n’attend pas) près du titulaire au 

parking Brico Dullaers route de Landen, le bonnet rouge sur la tête. 

L’heure de départ vous sera communiquée dès que possible. 

 

Dans le petit sac à dos : 

▪ le petit déjeuner du lendemain (légers) 

▪ des mouchoirs 

▪ Jeux de voyage / BD 

▪ deux sachets en plastique non transparents 

▪ des médicaments (contre le mal de voyage ou autres) 

▪ chewing-gum, peu de bonbons 

Interdits :  boissons pétillantes bijoux 

 chips lecteur MP3 et jeux électroniques 

 radio I pod  

 petits plats préparés G.S.M. 

 chocolats … 

 

Obligatoires :   Carte d’identité avec photo 

                            Carte européenne d’assurance maladie de l’enfant 

 

Dans le sac ou dans la valise 

 

UNE SEULE VALISE ou SAC (dimensions standards 76cm x 50cm x 32cm). 

Ne pas oublier d’y glisser : un sachet en plastique solide qui servira de mallette avec :  
 

▪ la farde de classes de neige  

▪ Le plumier  

▪ la colle, les ciseaux  

▪ quelques crayons et marqueurs 

▪ spray et pastilles pour la gorge 
 

Chaque élève portera son petit sac et sa valise. 

 



Car et promenade : TOUJOURS suivre son titulaire 

▪ ne pas boire l’eau des toilettes dans le car 

▪ mettre les déchets dans le sachet accroché à l’accoudoir 

▪ prévoir des « chewing-gum » pour le trajet 

▪ respecter les règles de sécurité affichées 

 

 

Repas 

▪ donner au titulaire tous les médicaments avec le nom de l’enfant et la classe inscrit 

dessus dès l’arrivée à l’hôtel 

▪ les médicaments seront pris avant de descendre pour manger et/ou avant la nuit 

▪ manger de tout et boire beaucoup d’eau 

 

 

A chaque sortie prendre : 
 

▪ le bonnet rouge sur la tête 

▪ Les gants 

▪ les lunettes solaires 

▪ la crème solaire 

▪ La veste imperméable et chaude 

▪ Bottines 

▪ « ski-pass » (donné sur place) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Courrier 

 

Prix d’une carte sur place : 1,50 CHF 

Prix d’un timbre avec vignette bleue : 1,90 CHF 

De la Belgique : envoi « Prior » normalisé max. 50g  

  

Prévoir des enveloppes avec le nom et l’adresse des personnes auxquelles votre enfant 

écrira.  Prévoir le budget. 

 

Adresse de l’hôtel : 

Hôtel Intersoc « Les Diablons » 

Ecole Saint Cœur de Marie 

Nom de l’enfant 

CH 3961 Zinal (VS) 

ATTENTION : Placer un rond rouge dans le coin supérieur gauche de l’enveloppe. 

 

Si le temps et le matériel mis à notre disposition sur place nous le permettent, un site 

Internet sera mis à jour avec des photos récentes de nos exploits.  

Pour le consulter :  

https://www.cdnhannut.be 

 

Budget 

50 CHF  

1. Pour les cartes et les timbres. 

2. Pour un petit souvenir. 

3. Pour une ou deux boissons pour le retour. 

A ne pas oublier : écrire le nom de l’enfant sur tout  

Bons préparatifs 

 

      Les titulaires des 5èmes et 6èmes années 


